
Beheer Sportquest

Doel:
Samen beheren van gym Sportquest!

Taken en verantwoordelijkheden:

● Alle leden 15+ jr kunnen de sportaccommodatie reserveren in een  tijdslot van 1 uur als hier géén ander blok 
is aangemaakt. Dit kan tussen 06:00-23:00 uur. Het is niet mogelijk tussen 23:00 en 06:00 uur en 
bijvoorbeeld bij de organisatie van  jeugdactiviteiten, onderhoud of evenementen.

inplannen als beheerder, inloggen van eigen aanwezigheid en overigen
gebouw/voordeur openen / sluiten indien gesloten met de code
licht/ventilatie e.d. opstarten in en rond de eigen trainingsplek.

gastheer/vrouw voor derden*
laat je iemand binnen die aanbelt bij de tussendeur, informeren en eventueel registreren in 
ons systeem of bij onze externe partners
afstemming bij overname/dubbeling met andere aanwezigen
graag elkaar helpen bij de correcte uitvoering van oefeningen, herplaatsen materialen en de 
hygiëne
met elkaar sporten dat aansluit bij inclusiviteit en diversiteit
elkaar helpen bij klein pleisterwerk (ehbo)

inspectie en quick fix op hygiëne van sanitaire en overige ruimtes en materialen
onze prio ligt bij de ontvangst en kleedkamer incl. sanitair
en was je gebruikte kopjes ook af!

meehelpen bij groepslessen, evenementen en groter onderhoud en promotie

Procedure openen/sluiten gym Sportquest

Stap 1 Pas de huisregels toe (bv. reserveren van een plek, de romp altijd bedekt en hygiëne)

Stap 2 Op afstand van de gym - een tijdslot aanmaken of veranderen

In de club app zie je bij Do Your Own de tijdsloten waarin je een plek kunt reserveren.

Is er tussen 06:00-23:00 uur geen tijdslot, dan kan je bij het poppetje zelf een 
afspraak maken van 1 tot 1,5 uur. 

Het kan echter zijn dat het aanmaken van een tijdslot is geblokkeerd omdat de gym 
onderhouden wordt, kinderlessen gegeven worden of wedstrijdgerichte activiteiten 
worden georganiseerd (Tom regelt dit).



Stap 3 Bij de gym - open of sluit de voordeur

Als je bij de voordeur staat, kun je naar binnen als een ander al aanwezig is OF 
gebruik je de sleutel uit het kluisje dat rechts van de buitendeur hangt. 

Alles op 0000. Dan de code invoeren (staat vermeld bij Do Your Own), duwen op de 
knoppen aan de zijkant en hij gaat open. Pak de sleutel en opent of sluit 2 sloten 
(deurkruk en hoger) en brengt evt. het menubord buiten of voordat je afsluit weer 
naar binnen.

Je hangt de sleutel altijd direct terug, het kluisje weer dicht en alles weer op 0000 
zetten. Dat laatste is belangrijk, anders zit ie niet op slot. Chrck of je het kastje niet 
meer kan openen en sluit het af met het deksel.

p.s. de voordeur is altijd dicht (ivm warmte/koude, veiligheid en ventilatie).

Stap 4 In de voorhal en bij de balie

Je stapt naar binnen en draai jezelf dan even terug richting de voordeur, dan zie je 
een lichtknop en de bediening van de luchtafvoer (deze luchtafvoer wordt selectief 
gebruikt (bij hoge warmte en/of veel mensen), meestal bedient Tom deze). Rechts 
van de prijzenkast vind je ook fietspompen en links bij de gevonden voorwerpen ook 
paraplu’s om te lenen en de grote container voor vuil en verzamelplek voor o.a. 
statiegeld.

Als stap 2 goed gegaan is, log je in bij de barcode scanner (2e foto linksonder). 
Sommige leden maken een schermfoto van hun barcode en gebruiken die. Een aantal 
leden kan op verzoek een fysieke barcode krijgen die door Tom gekoppeld is aan je 
lidmaatschap.

Alleen Tom zal de deur op een haak zetten bij bepaalde lessen (bijvoorbeeld kinderen, 
senioren), evenementen of groepen.

Op de foto rechts zie je de balie pc. 
Spotify en de ledenadmi staan hier nu 
naast elkaar open, maar meestal staan 
deze verstopt: _. 

Het heldere groene vinkje linksonder 
kan de tussendeur openen, maar 
gebruik bij voorkeur de staande kleine 
monitor (druk daarop en praat evt. met 
de bezoeker, laat deze binnen en vink 
evt. aan in e-pass of een andere 
applicatie als deze geregistreerd moet 
worden e.d., sluit ook af door links te 
drukken op end). De pc blijft aan! De 
sumup kun je aanzetten en gebruiken 
om bijvoorbeeld de koffie of een losse entree te (laten) betalen.

Stap 5 Verlichting en ventilatie

Onder de balie zie je nog een blokje (oranje licht) dat je aanzet zodat de audio en de balie sfeerverlichting aangaat. 
Let op - laat het volume op de pc altijd op 100%, gebruik de volumeknop van de audio en overleg met andere 
aanwezige leden over de muzikale keuzes en het volume! Als je het bovenste kleine knopje uitzet (directe 
doorvoer audio-signaal), dan kun je de balans gebruiken om bv. alleen in zuid de muziek wat harder te hebben (en 
dan dus lager volume in de groepslessen). Je ziet links ook het sleuteltje voor de berging waar je de stofzuiger en 



ons gereedschap opgeslagen ligt. Uiteraard mag je af en toe iets extra’s doen (afstoffen boven je hoofd of 
bijvoorbeeld smeren van materialen of aandraaien van bouten e.d.). Onder de balie vind je ook onze ehbo-kist met 
pleisters! Je gaat nu een rondje maken van noord naar zuid (of omgekeerd als je gaat afsluiten) en zet de 
benodigde verlichting/ventilatie aan/uit.

De linkerknop en meest 
rechter omzetten

De stekkerdoos op 
ooghoogte omzetten en de 
ventilatoren naar keuze 
(ben je alleen, dan mag je 
dit ook uitlaten)

De schakelaar bij platform 
8 wel/niet omzetten - aan 
de andere kant idem voor 
6-7 - bij platform 8 staat 
ook een extra luchtkoeler 
en hangt rechtsboven nog 
een stekkerdoos.

Je ziet bij platform 4-5 ook 
een schakelaar om 
wel/niet om te zetten, ook 
aan de andere zijde voor 
platform 2-3

 En bij platform 1 zie je 
ook een schakelaar en 
sfeerverlichting, nu loop je  
richting 
kleedkamer/keuken

Deze schakelaar in de 
herenkleedkamer is niet 
alleen voor de verlichting, 
maar zet ook de 
luchtafvoer aan in beide 
kleedkamers. Overigens 
zie je nog een extra 
luchtkoeler bij de 
dameskleedkamer staan 
die alleen aankan als zowel 
de stekkerdoos aan is als 
de achterste schakelaar bij 
het aquarium aan is.

Bij de keuken zie je nog 
een stekkerdoos waarmee 
je bv. de nespresso aanzet 
en sfeerverlichting. Links 
zie je een blokje met 
stekker los of in het 
vierkant zitten waarmee de 
luchttoevoer geregeld kan 
worden - het rondje is 
klaar! 

Overigens staan de 
rolgordijnen altijd omlaag, 
maar mogen als de zon 
niet op de voorgevel staat, 
wel omhoog - doe dat 
voorzichtig en vergeet niet 
om het weer dicht te doen.

Deze uitgang is niet om 
mensen binnen te laten, 
als je hier naar buiten gaat 
valt deze ook in het slot en 
kun je alleen naar binnen 
door de barcode te 
scannen - vergeet dus niet 
je mobiel of het fysieke 
kaartje! Volg stap 4 voor 
bezoekers. Voor je vertrek, 
heb je overgedragen en/of 
een kleine inspectie 
gedaan bij de w.c.’s in de 
kleedkamers (graag 
doorspoelen)

Stap 6 Uitzonderingen

Bij een ontruiming zorg je dat iedereen via de uitgang naar buiten gaat en verzamel je bij de tekenschool 
tegenover de brasserie. Een bedrijfshulpverlener (bhv-r) vanuit het zwembad of ons regelt de ontruiming. Bij elke 
vorm van hulp die je niet zelf kunt verlenen, zorg dan eerst voor je eigen veiligheid, vraag dan de bhv’r van ons of 
het zwembad om hulp of belt 112. Informeer Tom in een later stadium als hij er niet is - hij registreert ook de kleine 
ongevallen en het aanspreekpunt voor de veiligheid van het gebouw en de materialen.

Bij een stroomonderbreking zal de eigen server op een batterij overschakelen, maar zal de pc met de 
koppeling voor de barcodelezer en dergelijke opgestart moeten worden. Tom kan op afstand eventueel instructies 
geven.

Bedankt voor jullie hulp om de gym open te houden en toezicht te houden!


